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SONDERVEROFFENTLICHUNG

Der Garten auf Augenhohe

So sehr es SpalR macht: Das Gartnern ist vor allem fur Altere oft auch schmerzhaft.
Bucken und Knien belasten Riicken und Beine. Dabei ist es so einfach, den Korper zu entlasten.
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Sanitar + Bad

KOMPLETTSANIERUNG

senioren- und behindertengerecht,
barrierefrei, inkl. Fliesen, Elektro usw.

CH. METZNER GMBH

Sanitdr - Heizung - Elektro

HiilsbergstraBe 255 - 45772 Marl
Telefon 02365/856 44-44
Telefax 023 65/856 44-50

15.3.1969 - 15.3.2019

50 Jahre

http://www.metzner-gmbh.com - E-Mail: info@metzner-gmbh.com
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VVon Mahlzeit
bis Haushaltshilfe

Unfallversicherung: Lohnen sich
sogenannte Assistance-Leistungen?
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Unfallversicherungen bieten
mit sogenannten Assistan-
ce-Leistungen hier zusatzli-
che Unterstitzung.
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Sauzahn und Harke so
lang wie maglich wahlen
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FiiBmann & Freitag GmbH\

Metallbau - Schlosserei « Sicherheitstechnik
it 1422
Treppen - Gelander - Fenstergitter - Edelstahlarbeiten

Fachhandler &olperstop

FriedrichstraBe 18 - 45772 Marl
Tel.: 02365/42192 - Fax: 02365/4 2193

www.fuessmann-freitag.de

Metallbau
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INFO Literaturtipp:
Brigitte Kleinod:
Ruckenfreundlich
gartnern.

Pala Verlag,
176 S., 19,90 €

statt 2.290,00 €
nur 1.990,00 €

Voltaren forte
Schmerzgel 100 g
14,95 €

SH®PPINGVEST

Online stébern, Wunschprodukt reservieren und beim
Handler des Vertrauens im Vest abholen.

www.shopping-vest.de [{]
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